
第 17日 : 9月 20日星期五  
安息日的真義  

 
“六日要做工， 第七日乃為聖日， 當向耶和華守為安息聖日。 凡這日之內做工的， 必把他

治死。”(出 35:2).  相對於其他律法書中違返而招致死亡的情況，同時考慮神熱愛施恩，這
明顯的不相稱的，而重罰指給我們一個有永恆重要性的原則。  
 
“天地萬物都造齊了。到第七日， 上帝造物的工已經完畢， 就在第七日歇了他一切的工， 
安息了。上帝賜福給第七日， 定為聖日； 因為在這日， 上帝歇了他一切創造的工， 就安
息了。”(創 2:1-3)  
 
這段經文提出了好些問題，關乎神作工的特別性質。“歇”是指向基本的能量消耗，原動

力還是二者呢？這是關乎一日中某一時間，或是一個永恆的真實？我相信我們可以從希伯

來書中找到一些答案。 
 
“我們既蒙留下， 有進入他安息的應許， 就當畏懼， 免得我們中間或有人似乎是趕不上了
。” “但我們已經相信的人得以進入那安息…… 其實造物之工， 從創世以來已經成全了。””
因為那進入安息的， 乃是歇了自己的工， 正如上帝歇了他的工一樣。 所以， 我們務必竭
力進入那安息， 免得有人學那不信從的樣子跌倒了。” (希 4:1,3,10,11) 
 
犯安息日的死刑正是希伯來書中所說的預表。神歇了是因祂的工已完全。 假若我們並不能

按照祂的誡命，分別一天，在那天我們不為供給自己什麼而工作，那我們能否說我們屬於

祂，已將我們的生命交予祂？又假若我們，不同於小孩子，持續擔起照管我們肉身生命 100

﹪的責任，我們正表達信心及兼卑的缺欠，同時證明我們並不認識父神。耶穌在馬太福音

18:3” 說： 「我實在告訴你們， 你們若不回轉， 變成小孩子的樣式， 斷不得進天國。”每
一個由神的靈重生的信徒，是被召到安息，不單是一星期一天，而是每天與祂完全的工同

行。“Shabbat Shalom”遠超過一聲招呼，更深表達出我們產業的中心。 

 
Arni 及 Yonit Klein 在以馬忤斯 Emmaus Way下事奉 ，致力為人預備一個有主同在的安息
處。他們禱告，願以色列及列邦的敬拜者都可以同聚於以色列，為神的榮耀發為耶穌再來

預備道路。 
  
• 在這安息日進入祂安息日的安息  (希  4:8-9) 
• 為以色列單靠神而代求  (詩  52:7-9) 


